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АКТУАЛЬНОСТЬ ИНФЕКЦИОННЫХ 

БОЛЕЗНЕЙ В 2026 ГОДУ 
 

1. Эмерджентные инфекции и новые патогены 

 В Китае обнаружен новый клещевой вирус 

ALTNV: 328 подтверждённых случаев из 3163 

обследованных. Переносчик встречается в 

Приморском крае, случаев в РФ нет [1, 2]. 

 Угроза преодоления межвидовых барьеров 

микроорганизмами, расширение природно-

очаговых инфекций на неэндемичные 

территории [3, 4]. 

2. Лихорадка Эбола — ЧС международного 

значения 

 Вспышка в Демократической Республике Конго 

(ДРК) (вирус Bundibugyo ebolavirus), 

распространение на Уганду [5, 6]. 

 6942 случая, 3349 летальных исходов, 7 из 26 

провинций ДРК (на сентябрь 2026) [7]. 

 Против штамма Бундибугио нет одобренных 

вакцин и специфических препаратов [5]. 

3. Рост завозных инфекций в Россию 

 За 8 месяцев 2026 г. — ~500 завозных случаев 

(против ~300 в 2025 г.) [8]. 
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 Основные нозологии: малярия, брюшной тиф, 

лихорадки денге, Зика, чикунгунья [8]. 

 Распространения внутри страны не 

зафиксировано; усилен пограничный контроль 

[8]. 

4. Арбовирусные инфекции — расширение ареала 

 Денге: >1,2 млн подозрительных случаев в 

Америке за 1-е полугодие 2026 г. [7]. 

 Чикунгунья: автохтонные случаи во Франции (3 

очага, 25 заболевших) — местная передача в 

Европе [7, 9]. 

 Жёлтая лихорадка: напряжённость в странах 

Африки и Южной Америки [7]. 

5. Возвращение вакциноуправляемых инфекций 

 Корь: 1714 подтверждённых случаев в мире на 

апрель 2026 г.; вспышки в Швеции, США. Ряд 

стран утратили статус элиминации [7, 9]. 

 Коклюш: рост доли случаев, вызываемых B. 

parapertussis [10]. 

 В России (2024 г.): корь — рост в 11 раз, 

гемофильная инфекция — в 13,4 раза, краснуха 

— в 6 раз, коклюш — в 4,5 раза [11, 8]. 

6. Антибиотикорезистентность 

 Формирование устойчивых штаммов 

(«супербактерий») на фоне массового 

применения антибиотиков [3, 12]. 
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 Рост грибковых инфекций — сложная 

диагностика, ограниченный выбор препаратов 

[3]. 

 Новый устойчивый штамм туберкулёза EurA1.1 

— в странах ЕС, Беларуси, регионах РФ [8]. 

7. Оспа обезьян (мпокс) — ЧС сохраняется 

 30 стран Африки: 45 726 случаев, 203 летальных 

исхода (янв. 2025 — февр. 2026) [13, 9]. 

 В РФ (февр. 2026): 5 подтверждённых случаев 

(Москва, Санкт-Петербург) [13]. 

 Впервые вспышка в Гвинее-Бисау (7 случаев) 

[13]. 

8. Респираторные инфекции 

 Грипп A(H3N2) (штамм A/Croatia/10136RV/2023) 

— доминирующий в сезоне 2025–2026; пик — 

декабрь 2025 — январь 2026 [14, 15]. 

 В трёхвалентных вакцинах на сезон 2026–2027 

заменены все три штамма; поставлено 56 млн 

доз [16]. 

9. Природно-очаговые и зоонозные инфекции 

 Хантавирус (Андес): вспышка на судне MV 

Hondius (апр. 2026) — 13 случаев, 3 летальных 

исхода, межчеловеческая передача [11, 9]. 

 Лихорадка Западного Нила: 9 случаев в 

Волгоградской области (авг. 2026); автохтонная 

передача в Нидерландах [9]. 
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 Клещевой энцефалит: на Южном Урале 

впервые выделена балтийская линия вируса — 

смена эпидемиологической парадигмы [11]. 

10. Инфекции, связанные с медицинской 

помощью (ИСМП) 

 Контактный механизм — 60–70% всех случаев 

ИСМП [4, 3]. 

 Отделения реанимации — ведущее место по 

инфекционным осложнениям, особенно у детей 

после хирургических вмешательств [4]. 

11. Холера и кишечные инфекции 

 В мире (2025): 614 828 случаев холеры, 7598 

смертельных исходов из 33 стран. В январе 2026 

г. — 16 912 новых случаев в 19 странах [13]. 

 Вспышка ОКИ в Липецкой области (авг. 2026): 12 

заболевших, в т.ч. 5 детей [9]. 

12. Вакцинная нерешительность 

 Признана одной из глобальных угроз здоровью 

населения [17]. 

 Для эпидемиологического благополучия 

необходим охват прививками ≥95% [11]. 

 Сероэпидемиологические исследования в 

Дагестане: серопозитивность к паротиту — 

80,6% (ниже критерия благополучия) — причина 

высокой доли региона в заболеваемости 2024–

2025 гг. [11]. 
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